
新北市政府教育局國民教育地方輔導團健康與體育領域分團國中組 

115學年度第一學期健人腳勤工作坊 

『健教科』共創共備教學策略實踐課程表 

 
 

一、日期：115年12月16日(星期三) 

二、地點：新北市立積穗國中 

三、講師：新北市健體輔導團員(健教龍芝寧主任) 

四、課程表 

時間 內容 場地 

9:00~9:10 簽到 2樓會議室 

9:10~9:20 始業式：分團召集人致詞 2樓會議室 

9:20~12:00 

要愛不要害-健康親密關係 

1.探討網路世代恐怖情人、數位性

暴力與親密關係界線 

2.桌遊體驗引導 

3.教學共備 

2樓會議室 

12:00~13:00 午餐 2樓會議室 

13:00~15:00 設計實作與分享交流 2樓會議室 

15:00~15:30 簽退、填寫回饋問卷 
賦歸 2樓會議室 

 


