新北市萬里區野柳國民小學110學年度第一學期期初
「學校衛生委員會」暨「推動SH150」會議紀錄
壹、會議時間：110年9月1日(三)   1330~1530
貳、會議地點：線上會議室
参、主席：張錦霞校長            紀錄：吳炯霖
肆、出席人員：

	編號
	職   務
	姓    名
	簽  到

	1
	校      長
	張錦霞
	

	2
	教導主任
	吳炯霖
	

	3
	總務主任
	蕭莉穎
	

	4
	輔導主任
	陳盈材
	

	5
	幼兒園主任
	許淑美
	

	6
	教務組長
	陳柏汝
	

	7
	訓育組長
	李茉琦
	

	8
	護 理 師
	吳秋慧
	

	9
	一忠導師
	曹家瑜
	

	10
	二忠導師
	陶嘉代
	

	11
	三忠導師
	黃君雯
	

	12
	四忠導師
	王敬達
	

	13
	五忠導師
	盧家豪
	

	14
	六忠導師
	許文耀
	

	15
	科任老師
	余高榮
	

	16
	科任老師
	林冠智
	

	17
	家長會長
	張永耀
	


伍、會議紀錄：
一、109學年度學生健康檢查資料摘要：
1.視力不良率：61.2%
2.齲齒率：四年級比率為41.7%，一年級50%。
3.體位比率(1)過輕率1.5%，(2)適中率67.2%，(3)過重率13.4%，(4)超重率19.4%

二、本學期學生健康資料改善策略：
1視力保健：
  (1)上學期雖略為下降，但仍超過50%。
  (2)上課時請注意學生姿勢，書包勿置於背後；下課請鼓勵學生外出運動，讓眼睛放鬆。
  (3)投影機使用時間請降低；請多宣導3010原則。
2口腔保健
  (1)持續推動每日午餐後潔牙。
  (2)鼓勵各班利用晨間時間潔牙，高年級使用牙線潔牙。。
3.正常體位：
  (1)結合SH150政策，請務必提升各班下課外出運動比率。
  (2)持續開辦體位班。並於班親日、兒童朝會宣導均衡飲食觀念。
  (3)針對體重超重學童家長，進行專案晤談，給予健康飲養建議與諮詢。
  (4)教職員工以身作則，課間活動時與學生一起運動。
  (5)避免以食物獎勵學生。如需贈送，請考量營養成分，並提醒學生適量，食後潔牙。
4.教師健康議題增能：
  透過議題宣導及實作，增進親師健康促進知能及體適能技能。

	週次
	日　期
	品格
德目
	宣導主題
	權責單位
	備註

	06
	110.10.05
	合作
	安全用藥/食品安全教育宣導
	訓育
	(新北市藥師公會)

	11
	110.11.09
	責任
	健康促進/運動樂活宣導
	健康中心
	

	17
	110.12.21
	關懷
	防治學生藥物濫用宣導
	訓育
	

	18
	110.12.28
	關懷
	午餐講座
	午餐
	



三、臨時動議：

陸、散會(1530)。

